


 реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования. Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты». 

Региональные нормативно-правовые документы: 

1. «Стратегия социально-экономического развития Ярославской области до 2030 года» от 06.03.2014 г. № 188-п. (в ред. Постановлений 

Правительства Ярославской области от 06.06.2017 № 435-п, от 27.06.2017 № 529-п, от 10.06.2022 №444-п, от 22.01.2024 № 30-п, от 17.05.2024 № 

581-п). 

2. «Перечень профессий и специальностей среднего профессионального образования, наиболее востребованных, новых и перспективных 

в Ярославской области (топ-регион»)» (Постановление Правительства Ярославской области от 05.06.2023 № 539-п «О внесении изменений в 

постановление Правительства Ярославской области от 20.06.17 № 498-п»).  

3.  «Концепция развития системы сопровождения профессионального самоопределения обучающихся Ярославской области в новой 

редакции» (Приказ департамента образования Ярославской области от 22.02.2023 №101/01-03 «О внесении изменений в приказ департамента 

образования Ярославской области от 30.12.2021 № 462/01-03»). 

4. Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка» (Утверждён протоколом заседания регионального комитета от 14.12.2018 № 

2018-2 (в ред. от 27.03.2019 № 2019-1). 

 

Уровень реализации Единой модели профориентации  в ОО: 6-11 классы – ОСНОВНОЙ 

 

Деятельность по реализации Единой модели профессиональной ориентации  будет осуществляться в следующих форматах:   

▪ Урочная деятельность (профориентационое содержание уроков по предметам общеобразовательного цикла); 

▪ Внеурочная деятельность в рамках  курса занятий «Россия – мои горизонты» (34 часа) и др.,  

▪ Практико-ориентированная деятельность (экскурсии на производство; экскурсии и посещения образовательных организаций ВО и 

профессиональных образовательных организаций; посещения профориентационных и образовательных выставок; участие в 

профессиональных пробах в онлайн и офлайн форматах, ярмарках профессий, днях открытых дверей в  учреждениях СПО и ВО, 

посещение открытых уроков на базе колледжей, мастер-классов; проектная деятельность обучающихся и др.) 

▪ Дополнительное образование; 

▪ Профессиональное обучение; 

▪ Взаимодействие с родителями (законными представителями) ( информационное сопровождение родителей обучающихся и 

проведение тематических родительских собраний; тематические рассылки с помощью мессенджеров материалов профориентационной 

тематики; участие родительского сообщества, как представителей различных профессий, в организации и проведении школьных 

профориентационных форматов, например, "Деловая перемена: 100 вопросов взрослому", "День тени", "Умные каникулы"  и др.) 

▪  Профильное обучение (система профильных элективных курсов; сетевое взаимодействие  с предприятиями и организациями региона, 

учреждениями культуры, СПО и ВО; тематические или мультипрофильные профориентационные программы в рамках организации 

каникулярного  отдыха и др.) 

 Данный план опирается на содержательные и организационные линии сетевого взаимодействия  МОУ "Средняя школа №2 имени Л.П. 

Семеновой" с предприятиями и организациями региона,  учреждениями Дополнительного образования, учреждениями СПО и ВО. 

 



 

№

п/п 
Направление деятельности /Мероприятие 

Количест

во 

академ. 

часов 

Контингент, 

уровень  профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

1. 
Определение ответственных специалистов по 

организации профориентационной работы  и 

реализации ЕМП  из числа педагогических работников 

и специалистов школы 

  
Директор школы Август, 2024 

2. 
Планирование работы  по реализации ЕМП  на 

основном и продвинутом уровне на 2024-2025 учебный 

год 

  
Ответственный за 

профориентацию 

 

Август, 2024 

3. 
Организация и проведение обучающих семинаров-

практикумов «Реализация Единой модели 

профориентации в ОО»; Обучение на платформе 

«Билет в будущее» 

Не 

менее 

4часов 

классные руководители, 

педагоги-навигаторы,  

учителя предметники 

ответственный за 

профориентацию 

 

01.09.2024- 
24.05.2025 

4. 
Разработка/актуализация профориентационного 

содержания уроков по  предметам 

общеобразовательного цикла 

 учителя предметники 
Заместитель 

директора по УВР. 

Сентябрь-
октябрь, 
2024 

5. 
Разработка механизмов взаимодействия с учреждениями СПО, 

ВО и ДО по реализации ЕМП. 
 организации - партнёры 

Директор школы, 

ответственный за 

профориентацию, 

сентябрь-
ноябрь, 2024 

                                                  6 класс, уровень основной 

1. Урочная деятельность Не 

менее 9 

часов 

   

1.1. Реализация  профориентационной составляющей  во 

всех учебных предметах в соответствии с учебным 

планом класса  

10 часов Учащиеся 6 класса учителя-

предметники 

01.09.2024- 

24.05.2025 

2. Внеурочная деятельность 34 часа 

 

   

2.1 Курс внеурочной деятельности  «Россия – мои 

горизонты» 

34 часа Учащиеся 6 класса  05.09.2024- 
24.05.2025 

2.2 Реализация программ внеурочной деятельности с 

элементами профориентационного содержания 

34 часа Учащиеся 6 класса Заместитель  

директора  по УВР, 

ответственные за ВД, 

классные руководители 

01.09.2024- 
24.05.2025 

3. Практико-ориентированный модуль Не    



менее 

12 часов 

3.1 Профориентационный туризм: экскурсии на 

предприятия/организации города и региона, в том 

числе виртуальные 

4 часа Учащиеся 6 классов классный 

руководитель 

01.09.2024- 

24.05.2025 

3. 2 Реализация дополнительной  общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Профпробы»  

Центр "ЛАД" 

12 часов Учащиеся 6 классов Ответственный за 

профориентацию, 

классные 

руководители 6 

классов, 

специалисты Центра 

"ЛАД" 

Февраль-май 

2025 

3. 3 Мастер-классы на базе организаций ДО, учреждений 

СПО и ВО; профориентационные  игры и другие 

профориентационные мероприятия 

2ч Учащиеся 6 классов ответственный за 

профориентацию 

классный 

руководитель 

01.09.2024- 

24.05.2025 

3.4  Профориентационные конкурсы, конференции 

профориентационной направленности 

2ч Учащиеся 6 классов ответственный за 

профориентацию 

классный 

руководитель 

01.09.2024- 

24.05.2025 

4. Дополнительное образование Не 

менее 3 

часов 

   

4.1  Пробные/презентационные экскурсии в учреждения 

дополнительного образования  или 

Занятия в секциях и кружках ДО 

от 3ч Учащиеся 6 классов классный 

руководитель 

01.09.2024- 

24.05.2025 

5. Взаимодействие с родителями (законными 

представителями) 

Не 

менее 2 

часов 

   

5.1 Родительское собрание "Россия -мои горизонты" 1 час Родители учащихся 6 класса ответственный за 

профориентацию, 

классный 

руководитель 

19 сентября, 
2024 

5.2 Родительские собрания "Реализация Единой модели 

профориентации в 6 классах" 

1 час Родители учащихся 6 класса классный 

руководитель 

01.09.2024- 
24.05.2025 



5.3 Внеурочные  занятия для родителей  6 классов 

«Разговоры о важном» (Ресурсы профессионального 

самоопределения  школьников в городе Ярославле) 

2ч Родители учащихся 6 класса ответственный за 

профориентацию,  

классный 

руководитель 

 

Январь, 2025 

7 класс, уровень основной 

1 Урочная деятельность Не 

менее 9 

часов 

   

1.1 Реализация  профориентационной составляющей во 

всех учебных предметах в соответствии с учебным 

планом класса обучения 

от 12 

часов 

Учащиеся 7 классов учителя-

предметники 

01.09.2024- 

24.05.2025 

2. Внеурочная деятельность 34 часа 

 

   

2.1 Курс внеурочной деятельности  «Россия – мои 

горизонты» 

34 часа Учащиеся 7 классов Педагоги-

навигаторы, 

классные 

руководители 

05.09.2024- 
24.05.2025 

2.2 Реализация программ внеурочной деятельности с 

элементами профориентационного содержания 

34 часа Учащиеся 7 классов Заместитель  

директора  по 

УВР, 

ответственные за 

ВД, 

классные 

руководители 

01.09.2024- 
24.05.2025 

3 Практико-ориентированный модуль Не 

менее 

12 часов 

   

3.1 Профориентационный туризм: экскурсии на 

предприятия/организации города и региона, в том 

числе виртуальные 

4 часа Учащиеся 7 классов классный 

руководитель 

01.09.2024- 

24.05.2025 

3.2 Реализация дополнительной  общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Про soft-skills: 

профессиональные  пробы для учащихся 7-х классов»  

Центр "ЛАД" 

12 часов Учащиеся 7 классов Ответственный за 

профориентацию, 

классные 

руководители 7 

классов, 

специалисты Центра 

"ЛАД" 

Февраль-май 

2025 



3.3 Акция «Дни науки»: «Физико-математическая 

вертушка» в Технопарке ЯГПУ им.К.Д. Ушинского 

2 часа Учащиеся 7 классов Ответственный за 

профориентацию, 

классные 

руководители 7 

классов, 

Декабрь, 

2024 

3.4 Проф. пробы на базе Ярославского зоопарка по 

профессии зоолог, зоотехник, ветеринар, кипер, 

экскурсовод, методист, 

приготовитель кормов 

6 часов Группа 

мотивированных учащихся 7-

8 классов 

Ответственный за 

профориентацию 

Апрель, 2025 

3.5 Мастер-классы на базе ОО,  организаций ДО, 

учреждений СПО, ВО;  профориентационные 

квесты/игры и другие профориентационные 

мероприятия 

2часа Учащиеся 7 классов ответственный за 

профориентацию, 

классный 

руководитель 

01.09.2024- 

24.05.2025 

4. Дополнительное образование Не 

менее 3 

часов 

   

4.1 Пробные/презентационные экскурсии в учреждения 

дополнительного образования   

или Занятия в секциях и кружках ДО 

 от 3ч Учащиеся 7 классов классный 

руководитель 

01.09.2024- 

24.05.2025 

5. Взаимодействие с родителями (законными 

представителями) 

Не 

менее 2 

часов 

   

5.1 Родительское собрание "Россия -мои горизонты" 1 час Родители учащихся 7 класса ответственный за 

профориентацию, 

классный 

руководитель 

19 сентября, 
2024 

5.2 Родительские собрания "Реализация Единой модели 

профориентации в 7 классах" 

1 час Родители учащихся 7 класса классный 

руководитель 

01.09.2024- 
24.05.2025 

8 класс, основной уровень 

1. Урочная деятельность Не 

менее 9 

часов 

   

1.1 Реализация  профориентационной составляющей во 

всех учебных предметах в соответствии с учебным 

планом класса обучения 

от 12 

часов 

Учащиеся 8 классов учителя-

предметники 

01.09.2024- 

24.05.2025 

2. Внеурочная деятельность 34 часа 

 

   



2.1 Курс внеурочной деятельности  «Россия – мои 

горизонты» 

34 часа Учащиеся 8 классов Педагоги-

навигаторы, 

классные 

руководители 

05.09.2024- 
24.05.2025 

2.2 Реализация программ внеурочной деятельности с 

элементами профориентационного содержания 

34 часа Учащиеся 8 классов Заместитель  

директора  по 

УВР, 

ответственные за 

ВД, 

классные 

руководители 

01.09.2024- 
24.05.2025 

3 Практико-ориентированный модуль Не 

менее 

12 часов 

   

3.1 Профориентационный туризм: экскурсии на 

предприятия/организации города и региона, в том 

числе виртуальные 

4 часа Учащиеся 8 классов классный 

руководитель 

01.09.2024- 

24.05.2025 

3.2 Проф. пробы на базе Ярославского зоопарка по 

профессии зоолог, зоотехник, ветеринар, кипер, 

экскурсовод, методист, 

приготовитель кормов 

6 часов Группа 

мотивированных учащихся 7-

8 классов 

Ответственный за 

профориентацию 

Апрель, 2025 

3.3 Мастер-классы, предпрофессиональные пробы  на 

базе ОО,  организаций ДО, учреждений СПО, ВО;  

профориентационные квесты/игры и другие 

профориентационные мероприятия 

2часа Учащиеся 8 классов ответственный за 

профориентацию, 

классный 

руководитель 

01.09.2024- 

24.05.2025 

3.4 Акция «Дни науки»: «Физико-математическая 

вертушка» в Технопарке ЯГПУ им.К.Д. Ушинского 

2 часа Учащиеся 8 классов Заместитель 

директора по УВР, 

классные 

руководители 7 

классов, 

Ноябрь, 2024 

3.5 Общешкольное   профориентационное 

мероприятие "Деловая перемена: 100 вопросов 

взрослому" 

 Учащиеся 8 классов  Заместитель 

директора по ВР, 

ответственный за   

профориентацию, 

классные 

руководители 

3 раза в год, 

по 

договорённост

и  с 

приглашённы

ми 
4. Дополнительное образование Не 

менее 3 

   



часов 
4.1 Пробные/презентационные экскурсии в учреждения 

дополнительного образования  или 

Занятия в секциях и кружках ДО 

 от 3 

часов 

 классный 

руководитель 

01.09.2024- 

24.05.2025 

5. Взаимодействие с родителями (законными 

представителями) 

Не 

менее 2 

часов 

   

5.1 Родительское собрание "Россия -мои горизонты" 1 час Родители учащихся 8 класса ответственный за 

профориентацию, 

классный 

руководитель 

19 сентября, 
2024 

5.2 Родительские собрания "Реализация Единой модели 

профориентации в 8 классах" 

1 час Родители учащихся 8 класса классный 

руководитель 

01.09.2024- 
24.05.2025 

9 класс, основной уровень 

1. Урочная деятельность Не 

менее 9 

часов 

   

1.1 Реализация  профориентационной составляющей во 

всех учебных предметах в соответствии с учебным 

планом класса обучения 

от 14 

часов 

Учащиеся 9 классов учителя-

предметники 

01.09.2024- 

24.05.2025 

2. Внеурочная деятельность 34 час 

 

   

2.1 Курс внеурочной деятельности  «Россия – мои 

горизонты» 

34 часа Учащиеся 9 классов Педагоги-

навигаторы, 

классные 

руководители 

05.09.2024- 
24.05.2025 

3 Практико-ориентированный модуль Не 

менее 

12 часов 

   

3.1 Профориентационный туризм: экскурсии на 

предприятия/организации города и региона, в том 

числе виртуальные 

4 часа Учащиеся 9 классов классный 

руководитель 

01.09.2024- 

24.05.2025 

3.2 Предпрофессиональные  пробы в рамках акции «День 

тени в ВУЗе» (ЯГПУ им. К.Д, Ушинского, ЯГТУ и др.) 

4 часа Учащиеся 9 классов ответственный за 

профориентацию 

Ноябрь-

декабрь, 2024. 

Апрель, 2025 

 
3.3 Мастер-классы, предпрофессиональные пробы  на 2часа Учащиеся 9 классов ответственный за 01.09.2024- 



базе ОО,  организаций ДО, учреждений  ВО;  

профориентационные квесты/игры и другие 

профориентационные мероприятия 

профориентацию, 

классный 

руководитель 

24.05.2025 

3.4 Проведение предпрофессиональных проб  для 

учащихся  в учреждениях СПО города (Ярославский 

градостроительный колледж, Ярославский колледж 

индустрии питания; Ярославский педагогический 

колледж и др., в том числе в рамках проекта "Билет в 

будущее") 

4 часа Учащиеся 9 классов ответственный за 

профориентацию, 

классный 

руководитель 

01.09.2024- 

24.05.2025 

3.5 Организация проектной деятельности  обучающихся От  7 

часов 

Учащиеся 9 классов учителя-

предметники 

01.09.2024- 

30.04.2025 

3.6 Общешкольное   профориентационное 

мероприятие "Деловая перемена: 100 вопросов 

взрослому" 

2  часа Учащиеся 9 классов  Заместитель 

директора по ВР, 

ответственный за   

профориентацию, 

классные 

руководители 

3 раза в год, 

по 

договорённост

и  с 

приглашённы

ми 
3.7 Образовательные выставки, ярмарки профессий; 

("Скажи профессии Да!", Дни открытых дверей в 

учреждениях СПО, ВО и др.) 

От 2  

часов 

Учащиеся 9 классов Учащиеся 9 классов 01.09.2024- 

20.05.2025 

4. Дополнительное образование Не 

менее 3 

часов 

   

4.1 Пробные/презентационные экскурсии в учреждения 

дополнительного образования  или 

Занятия в секциях и кружках ДО 

 от 3 

часов 

Учащиеся 9 классов классный 

руководитель 

01.09.2024- 

24.05.2025 

5. Взаимодействие с родителями (законными 

представителями) 

Не 

менее 2 

часов 

   

5.1 Родительское собрание "Россия -мои горизонты" 1 час Родители учащихся 9 класса ответственный за 

профориентацию, 

классный 

руководитель 

19 сентября, 
2024 

5.2 Родительские собрания "Реализация Единой модели 

профориентации в 9 классах" 

1 час Родители учащихся 9 класса классный 

руководитель 

01.09.2024- 
24.05.2025 

5.3.  Внеурочные  занятия для родителей  учащихся 9 

классов "Разговоры о важном". 

2 часа Родители учащихся 9 класса педагоги-психологи Февраль, 2025 



Тема:  Квест для родителей «Навигатор успеха» 
5.4 Родительские собрания "Поддержка школьников на 

этапе  проектирования профессиональной 

траектории"; 

«ПРОФнавигатор: актуальный профориентационный 

контент» 

1 час Родители учащихся 9 класса ответственный за 

профориентацию, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители 9 

классов 

01.09.2024- 

10.05.2025 

5.5 Проведение консультаций для родителей (законных 

представителей) по вопросам выбора сферы 

деятельности, профессионального обучения 

выпускниками 9 классов.  

 

По 

запроса

м 

Родители учащихся 9 класса ответственный за 

профориентацию, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители 

01.09.2024- 

01.06.2025 

 

10 -11класс, основной уровень 

1. Урочная деятельность Не 

менее 9 

часов 

   

1.1 Реализация  профориентационной составляющей во всех 

учебных предметах в соответствии с учебным планом 

класса обучения 

от 14 

часов 

Учащиеся 10 классов учителя-

предметники 

01.09.2024- 

24.05.2025 

1.2 Реализация программ профильного обучения  различной 

направленности,  в том числе в рамках сетевого 

взаимодействия  с предприятиями и организациями 

региона, учреждениями культуры, СПО и ВО 

 Учащиеся 10 классов Зам.директора по 

УВР,  

учителя-

предметники 

01.09.2024- 

24.05.2025 

2. Внеурочная деятельность 34 часа 

 

   

2.1 Курс внеурочной деятельности  «Россия – мои горизонты» 34 часа Учащиеся 10 классов Педагоги-

навигаторы, 

классные 

руководители 

05.09.2024- 
24.05.2025 

3 Практико-ориентированный модуль Не 

менее 

12 

часов 

   

3.1 Профориентационный туризм: экскурсии на 

предприятия/организации города и региона, в том числе 

виртуальные 

4 часа Учащиеся 10 классов классный 

руководитель 

01.09.2024- 

24.05.2025 

3.2 Предпрофессиональные  пробы в рамках акции «День тени 4 часа Учащиеся 11 классов ответственный за Ноябрь-



в ВУЗе» (ЯГПУ им. К.Д, Ушинского, ЯГТУ, ЯрГУ и др.) профориентацию декабрь, 2024. 

Апрель, 2025 

 
3.3 Проведение цикла практических занятий 

для учащихся естественнонаучного профиля на базе ЕГФ 

ЯГПУ им. К.Д.Ушинского 

От 6 

часов 

Учащиеся 10-11 классов 

естественнонаучного 

профиля 

ответственный за 

профориентацию, 

учителя химии, 

биологии 

01.09.2024- 
24.05.2025 

3.4 Профориентационное событие "Умные каникулы" 

совместно со специалистами ЯрГУ им. П.Г.Демидова, 

ЯГПУ им. К.Д.Ушинского; ЯГТУ, Кванториума г.Рыбинск 

и г. Ярославль и др. 

От 6 

часов 

Учащиеся 10-11 классов 

всех профильных 

направлений 

ответственный за 

профориентацию, 

классные 

руководители 

01.09.2024- 

24.05.2025 

3.5 Тематические или мультипрофильные 

профориентационные программы в рамках организации 

каникулярного  отдыха и др. 

От 6 

часов 

Учащиеся 10-11 классов 

всех профильных 

направлений 

ответственный за 

профориентацию, 

классные руководите 

01.09.2024- 

24.05.2025 

3.6 Реализация курса "Педагогические практики"  для 

учащихся психолого-педагогической группы 

 

34 часа Учащиеся 10-11 классов 

психолого-педагогической 

группы 

ответственный за 

профориентацию, 

учителя-

предметники 

01.09.2024- 
24.05.2025 

3.7. Образовательные выставки, ярмарки профессий; 

(Навигатор, Дни открытых дверей в  учреждениях ВО и 

др.) 

4ч Учащиеся 11 классов ответственный за 

профориентацию 

классный 

руководитель 

01.09.2024- 

24.05.2025 

3.8. Профпробы (онлайн/оффлайн) на базе профессиональных 

образовательных организаций и других 

учреждений/организаций 

от 2ч Учащиеся 11 классов ответственный за 

профориентацию 

классный 

руководитель 

01.09.2024- 

24.05.2025 

3.9. Профориентационные декады, конкурсы и конференции 

профориентационной направленности 

2ч Учащиеся 11 классов ответственный за 

профориентацию, 

классные 

руководители 

01.09.2024- 

24.05.2025 

4. Взаимодействие с родителями (законными 

представителями) 

Не 

менее 2 

часов 

   

4.1 Родительское собрание "Россия -мои горизонты" 1 час Родители учащихся 10 

класса 

ответственный за 

профориентацию, 

классные 

руководители 

19 сентября, 
2024 

4.2 Профориентационный актив-формат для родителей 2 часа Родители учащихся 10 ответственный за Декабрь, 2024 



учащихся 10-11 х классов "Билет в будущее" класса профориентацию, 

педагог-психолог,  

классные 

руководители 
4.3 «Сетевое взаимодействие  с учреждениями ВО в 

организации   профильного обучения старшеклассников» 

 

2 часа Родители учащихся 10-11 

классов 

ответственный за 

профориентацию, 

заместители 

директора по УВР,  

классные 

руководители 

 
01.09.2024- 

24.05.2025 

4.4 Проведение индивидуальных и групповых консультаций 

для родителей (законных представителей) по вопросам 

выбора выпускниками дальнейшего образовательного 

маршрута.  выбора профессиональной траектории и др. 

По 

запросу 

Родители (законные 

представители) учащихся 

11 классов 

ответственный за 

профориентацию, 

классные 

руководители 

01.09.2024- 

24.05.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


