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HOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

Oo6s3arenbHbiM KoMIIOHEHTOM @PI'OC sBnsieTcss BHEypOUHas NEATENbHOCTh. B
MPOEKTE o0pa3zoBaTeIbHbBIX CTaHJIapTOB BHEYpOUHAsI JNEATENbHOCTD
paccMaTpUBaeTCsl Kak CHEeIUaIbHO OpraHU30BaHHAS ACSATEILHOCTh 00YUYarOIINXCs
B paMKax BapuHaTHBHON 4acTW oOpa3oBaTesibHOrO IutaHa. Pabodas mporpamma mo
BHCYPOUHOM  JIESITENBHOCTH  (CIIOPTHUBHO-O3J0POBUTEIIBHOTO  HAIpPaBJICHUSA )
COCTaBJICHA B COOTBETCTBUU C HOBBIMU CTAHJAAPTAMHU BTOPOTO MOKOJICHUS.

Pabouas mporpamMma BHEYPOUYHOU AESATEIBLHOCTH «A30yKa 3I0POBbS» COCTaBJICHA
Ha OCHOBE CJEAYIOUINX IOKYMEHTOB:

- TpeboBanus denepanbHOrO rOCyIapCTBEHHOTO0 00pa30BaTEeIbHOTO CTaHAAPTA;

- 3akoHa P® «O06 obGpazoBaHum;

[Iporpamma pazpabotaHa ¢ y4€Tom:

- CAaHUTAPHO-AIUJIEMHOJIOTHUYECKUX TPeOOBaHUN K YCJIOBUSIM U OpraHU3alUU
oOydenus B OV.

- TOIOBOTO Y4eOHOT0 KajeHaapHOro rpaduka.

- TpeOOBaHMI K pe3yibTaTaM OCBOCHHUS OCHOBHOW OOpa3oBaTEIbHON MPOTPAMMBI
HayaJbHOro 00IIero o0pa3oBaHus U IporpaMMbl popmupoBanus Y'Y/,

-OCHOBHOM 00pa30BaTebHONW MPOTpaMMbl OCHOBHOT'O OOIIEro 00pa3oBaHUS
MBOY IlebetoBckas mkona uM. M.A. MakeJ0HCKOTO;

- yaueOHoro miana MBOY Ille6eToBckas mkona um. M.A. Make1OHCKOTO;

- TpeOOBaHUI K OCHAIIEHUIO O00pa30BaTENBLHOTO MPOIEccCa B COOTBETCTBHH C
OCHOBHO# oOpazoBatenbHOM nporpammoit MBOYVY Ille6eToBckas mkona um. M.A.
MaxkegoHCKOTO.

BreypouHas AesST€IbHOCTh IO CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY HAIPaBICHUIO
YBEJIUYUBAET IPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKU MOTYT pa3BUBaTh CBOIO
TBOPYECKYIO W TO3HABATEIbHYI0 AaKTUBHOCTb, PEAJIU30BBIBATH CBOW JIYUILHE
JUYHOCTHBIE KAYECTBA.

Kak moMoub WIKONBHHUKY, KaK clieJlaTh TaK, YTOObl OH Hayal >KHUTh
aKTUBHOMW, MHTEPECHON U MOJIHOIIEHHOM kn3HbI0? Kak cnenarh Tak, 94To0bl yueHue
B IIIKOJIE BBHI3BIBAJIO MPUIUB SHEPTHH, a OOydeHHe OBUIO B PaOCTh, PA3BHUBAIIO
pednekcuBHbIe yMeHHUS ydamuxcsi? VMEHHO B pEIIeHWH ASTUX BOMPOCOB U
3aKTIOYACTCS AKTYaJbHOCTb IPOTPaMMBbl «A30yKa 37I0POBBS».

[IporpamMmma momoraer co3aarh MOBEICHYECKYK) MOJEIb, HAIPABICHHYK Ha
pa3BUTHE KOMMYHHUKAaOEIbHOCTH, YMEHHE JellaTh CaMOCTOSITENBHBINA BBIOOD,
MPUHUMATH PEIICHUs, OPUCHTUPOBATHCS B MH()DOPMAITMOHHOM MMPOCTPAHCTBE.

Heanb: O0as xapakTepucTHKa Kypca.

Ilenv Oanmnozo Kypca: o0GecneduTb BO3MOYKHOCTH COXPAaHEHHsS 3/10POBbs
JeTed B mepuo]; oOy4eHHs B IIKOJIE, HAYYUTh JETel ObITh 3I0POBBIMHU IYIIOW U
TEJIOM, CTPEMHUTHCS TBOPUTH CBOE 340POBbE, MPUMEHSS 3HAHUS W YMEHHS B
COTJIACUM C 3aKOHAMU MPUPO/IbI, 3aKOHAMU OBITHSI.

3aoauu:
dbopmupoBaTh y AeTeid He0OXOJUMbIE 3HAHUSI, YMEHHUS U HABBIKU IO 3J0POBOMY
o0pa3y KU3HU;



dbopmupoBaTh y Je€Te MOTHBAIMOHHYIO c¢epy TUTHEHUYECKOTO TMOBEICHUS,
0e30MacHOM KU3HU, (PU3NYECKOT0 BOCITUTAHMUS;
o0ecneuuTh GU3HYECKOE U MICUXUUECKOE CAMOPA3BUTHUE;
TOOUTHCS noTpeOHOCTH BBITIOJTHEHUS AJIIEMEHTaPHBIX paBUl
310pOBbECOCPEKEHUS.
JlanHasi mporpamMma CTPOUTCS HA NPUHUUNAX
— Hayuynocmu; B OCHOBE KOTOPBIX COJCPXKUTCS aHAIM3 CTAaTUCTUYECKUX
MEJIUIIMHCKUX UCCIEIOBAHUM 110 COCTOSHUIO 3/I0POBBS IITKOJIBHUKOB.
— Mocmynnocmu; KOTOPBIX ONpPEACNSIET COJIEpKAHUE Kypca B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH MJIQJIIIUX ITKOJIBLHUKOB.
— Cucmemnocmu: ONpeCNISIIONMNA B3aUMOCBSI3b U IIEJIOCTHOCTh  COJCPKaHMS,
dbopM U IPUHITUTIOB TIpeIaraeMoro Kypca.
[Tpu 3TOM HEOOXOAUMO BBIACIUTH HPAKMUUECKYI0 HANPABIEHHOCHb KYpPCa.
CognepxaHue 3aHATUN HANpaBIEHO HAa pa3BUTHE Yy YYalIUXCS HETaTUBHOTO
OTHOIIIGHUSI K BPEIHBIM IPUBBIUKAM, HA BOCIUTAHHE CHJIBl BOJHU, OOpeTeHHE
JIpy3€il U OpraHu3aIuIo 10CyTa.
- Obecneuenue momueauuu

BeITh 370pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIMUBBIM M YCHCIIHBIM B OyayIieu
B3POCJION KU3HMU.

Peostcum nposedenusn 3anamuii:

1-i rog o6yuenus luac B Henmemnto, 4 yaca B MECHII.

2-i roa oOyuenus 1 dac B Henemo, 4 yaca B MeCHII.

3-il rog oOyuenust lyac B Hezelnto, 44aca B MECHIL.

4-it rox oOydeHust lyac B Henenro, 4 4aca B MeCHIl.

N3ydeHne nmporpaMMHOro Matepuaia HadMHaeTcs ¢ 1 kinacca Ha JOCTYITHOM
MJIQJIIIAM TIKOJIBHUKaM YypPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BHJE Y4YEOHBIX WUTP U B
MPOLIECCE MPAKTUYECKON JESATEIbHOCTH. KpoMe TOro, KaKablil OTAEIBHBIN pa3aei
Kypca BKJIIOYAET B ceOsl TOMOIHUTEIbHBIE BUABI eSITeIbHOCTH:

YTEHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

MMOCTAaHOBKA APAaMaTUYECKUX CLIEHOK, CIIEKTaKIIEH;

MPOCIIYIIMBAHUE, Pa3yYHBaHUE [IECEH U CTUXOB;

OpraHu3anus MoJBHKHBIX UTD;

MIPOBEJECHUE OIBITOB;

BHITIOJIHEHWE  (DU3WYECKUX  YNpaXKHEHWH, YIOpaXHEHUH Ha  pelakKcaluio,
KOHIICHTPAILIMIO BHUMAHUS, pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS;

Opranuzanust y4eOHbIX 3aHSATUNA MpEAIoJiaraer, 4ro Jiro0oe 3aHsITHE IS
JIETel JTOJDKHO CTaTh YPOKOM PAJOCTH, OTKPBIBAIOIIMM KaXXAoMy pPEOEHKY ero
COOCTBEHHYIO HHJMBUIAYAIbHOCTh M PE3EPBHBIE BO3MOXXHOCTH OpraHU3Ma,
KOTOpble ~ O0OECIeYMBAIOT  TIOBBIIEHWE YPOBHEW  pabOTOCIOCOOHOCTH U
aJal TUBHOCTH.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roxa, 135 gaco. B 1 kmacce — 33 yaca, 2-4

Kiaccsl o 34 yaca 3ausatust npoBoAsTca 1 pa3 B Hegento no 35 muHyT (B 1



Kjacce), o 45 muHyT B 2 - 4 kiaccax. [Iporpamma paccunrtana Ha gerei 7-10 ner,
peanusyetcd 3a 4 roja.

Ilnanupyembie pe3yJibTaThl OCBOEHHUSI Kypca «A30yKa 310pOBb»

YHuBepcanbHBIMA KOMIICTCHIIUSIMHM ~YYaIlMXCS Ha dTale HavYaJbHOTO
obirero o6pa3zoBaHusi MO (OPMHUPOBAHUIO 3J0POBOTO M Oe3omacHOro obpasa
KU3HU SIBIISFOTCS:

-yMEHUSI  OPraHWU30BBIBATH  COOCTBCHHYIO  JIEATCILHOCTh,  BBIOMpaTh M|
HCITOJIB30BaTh CPEJICTBA JUISI IOCTHIKCHUS €€ TICITH;

-yMEHUS aKTUBHO BKJTFOYATHCS B KOJUTCKTHBHYO JeSATETBHOCTD,
B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B JIOCTYIKCHHH OOIIIHX IIEIICH;

-yMEHUS JOHOCUTh MH(POPMAIMIO B JOCTYITHOW, dMOIMOHAILHO-SIPKOH (hopme B
nporecce OOIIEeHNS U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIIBIMH JIFOIBMH.

JIMYHOCTHBIMH  pe3y/bTaTaMH  OCBOCHHUS  yYAIIUMHUCS  COJACPIKAHUS
nporpaMMbl 10 (POPMHUPOBAHHUIO 3J0POBOTO M 0OE€30MacHOr0 00pasza >KU3HH
SIBJISFOTCS CJICTYIONTUE YMCHHUS:

-aKTMBHO BKJIFOYAaThCSI B OOIICHHUE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha
NPHUHIIMIIAX ~ YBAKEHUS H  JIOOPOXKEIATeIbHOCTH,  B3aWMOIIOMOINA |
COTICPEIKUBAHHS,

-OBJIa/ICTh HABBIKAMHU OCPEIKHOTO OTHOIIEHHUS K CBOEMY 3JI0POBBIO M 370pPOBBIO
OKPYXKAIOIIUX, TPEIyNpeKIeHUs 3a00JeBaHUA, OKa3aHUs TIECPBOM MEIUITMHCKOMN
OMOIITY;

-MIPOSIBIATH JAUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIO0ME U YIOPCTBO B JIOCTHIKEHHUH
MOCTaBJICHHBIX LIETIEH;

-OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOIUTh C HHUMH
OOIIMIA SI3BIK W OOIIE WHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIMH pPE3yJbTaTaMHd OCBOCHHS YYAIIUMHCS COJEP KAHMS
nporpaMMbl 10 ()OPMHUPOBAHUIO 3JIOPOBOTO W 0Oe3omacHoro obpasza KU3HH
SBJISFOTCS CJIEIYIONTUE YMECHHUS:

-XapaKTEepU30BaTh SIBICHUS (IEUCTBUS M TOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTHUBHYIO
OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUN U UMEIOIIEr0Cs OIbITa;

- HaXOJWUTh OITMOKHU TPU BHITIOJIHEHUU YYEOHBIX 3aJaHUM, OTOMpATh CIIOCOOBI MX
WCITPABJICHHUS,;

- o0marecsi © B3aMMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMW HAa IPHHIMIAX
B3aMMOYBa)KCHUS M B3aUMOTIOMOIITH, APY>KOBI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

- o0ecreunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJIBI BO BPEMsI aKTUBHOTO OTAbIXA H
3aHITHN PU3NYECKON KYyIbTYpOUi;

- OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO JCSITEIBHOCTh C Y4EeTOM TpeOOBaHWA €¢
0e301acHOCTH;

- aHAIM3WPOBATh M OOBEKTUBHO OIEHWBATH PE3YJIbTAThl COOCTBEHHOTO TPy.a,
HAXOJUTh BOBMOXHOCTH U CITIOCOOBI X YITYUIICHHSI;

- OIEHWBATHh KPACOTY TEIIOCIOXKEHUS W OCAHKH, CPAaBHHBATh WX C ITAJOHHBIMH
obOpasiamu.

IIpeanMeTHBIMH  pe3ynbTaTaMU  OCBOCHUS  YYAIIUMHUCS  COACPKAHUS
mporpaMmbl 10 (OPMHUPOBAHUIO 3J0POBOTO W 0O€30MacHOro o0pasza >KU3HU
SIBJISTFOTCSI CJICTYIONTUE YMCHHUS:
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- IUIAaHUPOBATh 3aHATUS (U3MUYECKUMU YIPAXKHEHUSMU B pEKUME JHA,

OpraHU30BbIBaTh OTIBIX M JOCYT C MCHOJb30BAHUEM CPEICTB (PU3UUECKOU

KYJbTYPBI;

- TOPEICTaBIATh (PU3NYECKYIO KYJIbTYPY KaK CPEACTBO YKPEIUIEHUS 30pPOBbA,

($u3nUecKoro pa3BUTHUs U PU3MUECKON MOATOTOBKU YEJIOBEKA;

- IPUMEHSATh 3HAHUS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTHUPBI 1 HOPMBI ITOBEICHMUS,

oOecreynBarolie COXpaHEHUE U YKpeIieHHe PU3NYECKOTO,

IICUXOJIOTUYECKOTO U COLIMAIIBHOTO 3/10POBBS;

- OpraHU30BBIBAaTh U MIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IMOJBHKHBIE UTPBI U DJIEMEHTHI

COPEBHOBAHUI;

- IPUMEHATH )KU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATEJIbHbIE HABBIKM U YMEHUS Pa3JIMYHBIMU

crnoco0amu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHUSAX.
MarepualibHO-TEXHHUECKOe 0OecTeueHue:

CrnopTUBHBIN 3aJ1, aKTOBBIN 3aJ1, 3€pKaJbHbIN 3all;

Kospuku;

Msiuu, 0OpyuH, Keriiv, CKaKaJKu;

My3bIKaJIBHBIN LIEHTP;

KOMIIBIOTEP, IPUHTED, TEJIEBU30D;

Meronnueckue pa3pabOTKH Mpa3THUKOB

OnektpoHHble npe3eHTanuu 1o «307K» («BpenHble 1 MoJE3HbIE TPUBBIYKNY,

«DpyKTHI ¥ OBOIIM HA

TBOEM CTOJIE», «PEeXUM JHS MIKOJBHUKA» U AP.)



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 kjaace mo nporpamMmme BHeypO‘lHOﬁ ACATECJIBHOCTH CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEC/ILHOI'O HAIIPABJACHUSA «A36y1ca 3A0POBbLSI»

Ne Tema Kou- Teopern [IpakTueckue dopma 3aHATHSA Jara
BO YeCKHUe 3aHATHUSA
JacoB 3aHATUS
Paznen «51 u Mmoe 8 6 2 Becena.
310POBLE»
1. 0p «Cosetnl nokTOpa Boasn»
«Ipy3bs Boga 1 MbUT0». COUMHEHHE
«Hepsaxa-Yuctroms». «Becensle
CTapTHI».
2. Pa3pen «51 u Mmon 5 2 3
APY3bs»
3. Pasznen «51 u mos 3 3
ceMbsI»
becena «HeMm 3aHgaTBHCA
[IOCJIE MIKOJIBDY.
Urpsl Ha cBexeM Bozayxe. KoHkypc
PUCYHKOB U MUHHUIPOEKTOB «Mos
JIpYKHas CEMbs»
4, Pasznen «O BpenHom n 4 2 2

IMOJIE3HOM)>.




Pasznen «3nopoBbe B 13 12
JABUKEHU M
OBIIEE KOJIMYECTBO 33

YACOB I10 ITPOT'PAMME




TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

2 KJIacc mo nporpamme BHeypo‘lHOﬁ ACATECIBbHOCTH CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEC/ILHOIO HAIIPABJACHUSA «A36ylca 3A0POBbLSI»

Ner\n Tema Ko — Teopernueckue 3ansatusa | [Ipaktuueckue 3ansatus | Popmsl Jara
BO 3aHATUN
4acoB
1. Paznen: «51 u moe 7 5) 2
310POBbE»

KitaccHbiit wac «Berpedaror mo
onexke». becena o 3HaYeHNN
0J1eX bl M 00YBU B KU3HU
4ea0BeKa, €€ YUCTOTE C
MPAKTUYECKUM 3a/laHUEM —
YUCTKA IKOJHHOHN 00YBH,
MPUILMBAaHNE YT OBHII.

2. Paszgen: «51 u mon 5 2 3
APY3bsD».

Paccka3sbl yqamuxcs 00 ux
IHOBCACHNHU C JIFOAbMU.

[Toxon Ha npupoay
«BosbpMmeMmcs 3a pyku, Apy3bsal»

3. Pasznen: «51 m most 3 2 1




CEMbS»

4, Paznen: «O BpenHom n
MOJIE3HOM»

becena: «I[louemy Henb3s1?»

Counuenune «Yto 3HaYUT OBITH
3I0POBBIMY.

5. Paznen: «3n10poBbe B
ABUKCHU N

14

13

Haponaubie urpsi: «Pe3Bbie
JIomangKmn», «4acoBoi,
«Komka-Henocena», urpel 1
scTadeThl, TPATUITMOHHBIC TS
npa3aHUKoB «CabaHTyi»,
«Axaryi» «ber ¢ BegepkamMmu
BOJIbI», «ber neryxosy,
«Ileryxny», «lleperaruBanue
MaJIK»

DKCKYypCHSs Ha TIPUPOTY.
becena: «IIpaBuna
0e301IacHOTO MOBEICHHUS Ha
MIPUPOJIE», UTPHI HA CBEIKEM
BO3JIyXE.

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB
I10 ITPOTPAMME

34




TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

3 KJ1acc Mo MporpaMMe BHEYPOUHOM 1eATeJIbHOCTH CIIOPTHBHO-0310POBUTEIbHOI0 HANIPABJIEeHUA « A30yKa 310POBbS»

Ne m\nm | Tema Kour- Teopernueckue IIpaktrueckue | PopMbl 3aHATUI JarTa
BO 3aHSTUS 3aHSTHS
4acosB
1 Pa3nen: «51 u Moe 310poBbe» 7 5) 2
becena. Konkypc
PUCYHKOB
«MBI 1pyXUM C
(UBKYIBTYpOH U
COPTOM.
2. Pa3nen: «51 u Mou apy3bsi» 5) 2 3 Pacckasbl yuamuxcs 006
UX ITOBEJCHHH C JIFOJbMH.
IToxoxn Ha npupoy
«Bospmemcs 3a pyky,
Jpy3bsi!»
3. Pazgen: «51 u most ceMbs» 3 1 2 KoHkypc pucyHkoB «Most

JPY)KHAsI CEMBbSD.
CopeBHoBanue «B
KOMaHJIe C YEMITHOHOM).




4, Paznen: «O BpeaHoOM H m0J1€3HOM»

becena. Konkypce

pucyHkoB «Camoe
XOpOLIEE U caMoe
IJI0X0Ee».

becena o Bpene kypeHus,
AJIKOT0JIN3MA,
HapkoMaHuu. KoHkypc
pucyHkoB «Camoe
XOpollee U camoe
IJI0X0e»

5. Paznen: «310poBbe B IBUKEHUMN

15

14

Urps! u acTadersl,
TPaTUIIMOHHBIE JUTSI
npa3aHuka «CabaHTyiiy,
puUTMHKA( BBITIOJIHE-

HUE TIPOCTHIX B
TEXHUECKOM OTHOIIEHHH
TaHIEBAIbHBIX
JIBIDKCHHH )

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O
I[TPOTPAMME

34




TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

4 kJjacc mo nporpamMmme BHeypquOﬁ ACATEJIBbHOCTH CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEC/ILHOI'O HAIIPABJICHUSA «A36ylca 3A0POBbLSI»

Ne Tema Kour- Teopernueckue IIpaktrueckue | @OpMBI 3aHATHN nara
m\n BO 3aHSITHS 3aHSITHS
4acoB

1. Pa3nen: «51 u moé 310poBbeE» 7 5) 2
becena o cobmonenun
IIpaBUJI JINYHON
rurueHbl. [ToaBwKHbBIE
UTPBI.

2. Paspen: «51 u mom apy3bs» 4 3 1 IToaroroBka u nmokas
CIIEKTaKJISI.
becena o apyxo0e.
Kpyruslii cTour.

3. Pasznen: «51 u most ceMbs» 2 1 1 Becena o cemnbe.
Kpyruslii cTou.

4, Paznen: «O BpeaHOM M MOJIE3HOM)) 5 2 3 becenpl, koHKYpC

PHCYHKOB H Ta3erT,
IPOCMOTP
BH1€0(DUITEMOB.




5. Paznen: «3n10poBbe B IBHKEHUID)

16

16

Urpsl u 3cTadersl,
TpaZuLUOHHbIE JJIs
npasznauka «CabanTyii»,
pUTMHKA (HApOIHBIE
TaHIbl), IPOBEACHUE
npasaHuka «Jlerckui
cabaHTyi»

Bukropuna «302K».

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O0
[TPOTPAMME

34




Kaneﬂuapﬂo-TeMaTuquKoe IJIAHUPOBAHUE NIPOrpaMMBbI.

Kaneﬂuapﬂo-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBAHUEC B 1 kaacce mo nporpamme BHeyPO‘lHOﬁ ACATEJIBHOCTH CIIOPTUBHO-03I0POBUTEJILHOI'O

HanpaBJIeHUs «A30yKa 310pOBbsI»

Ne Tema Kou- Teopern [IpakTnueckue ®dopma 3aHATHA Jara
BO YEeCKue 3aHATHUS
4acoB 3aHATHUS
Pa3nea «51 u moe 8 6 2 becena.
310POBbE»
A10p «Cogertsl g0KkTOpa Boasn»
«Ipy3bs Boga 1 MbUT0». COUMHEHHE
«Hepsaxa-Yuctromns». «Becensle
JpyXxu ¢ BOOOU. 1 1 CTapThI».
1
2 3aborTa o riasax. 1 1 becena. «I'ma3a-riraBHbIe TOMOITHUKHU
yenoBekay. Urpa. «llone3Ho-BpeaHo».
TpeHUHT CHATHS yCTATIOCTH TJIas3.
3 Yxon 3a ymamu. 1 1 Becena.

«YTOOBI YN CIBIIIATIN

IToaBmxHEBIC HI'PHBI.




Yxox 3a 3y0amu.

Becena. «4ToOb1 3yOb! ObLITH
3n0opoBbIMU. [Touemy 60T 3yOBI».
«Yac urpsb»- Urpsl Ha CBEXKEM

BO3/yXE.

YX0J 3a pykamu u
HOramMmu.

becena. «Pabounie MHCTpYMEHTBI
yenoBekay. O01Iepa3BUBAIOIINE
YIIPaXXHEHHU ISl PYK U HOT.

B roctax y Moiinoasipa.

Tearpanu3zoBaHHOE IIPECTABICHHE
K.M.YykoBcknit «Moitnoapip»

310pOBBE B MOPSIKE-
cracu0o 3apsake

Urpsl. O6mepa3BUBaronIne
YIPAXKHCHHS IS PYK ¥ HOT.

ColmrogaeM MBI peXKUM,

OBITE 3A0POBBIMH XOTHUM.

becena no Teme, cocTaBiieHue peKUMa
IHs. Pa3yuuTh KOMIUIEKC PU3NUYECKUX
YIpaXKHEHHUH IS 3apsIIKH.

Pasznea «S1 m Mmon
APY3bs»

IloBenenue B LMIKOJIE.

becena. «S — yuenux». «Kaxoii 1
apyr». llonBuxHBIE UTPHI.




10-11

Kaxk nactpoenue?

Jlenn BexxJMBOCTU. BhicTaBKa
pUCYHKOB «MoO€ HacTpoeHHEY.
OO1eHue ¢ 37eMEHTaMU
NICUXOTMMHACTUKH («11epesail yiabloKy
10 KPYT'Y», «OTrajiail HaCTpPOEHHUE» U
T.J.

12

Becénble nepemenkn

Wrpsl, KOHKYPCBI, BAKTOPHHBI

13

MpI Becénbie pedsTa,
OBITh 3JI0POBBIMU XOTHUM
, Bce 00s1e3HN no0e M

Urpa-BukropuHa

Pasznea «51 m Mmon
ceMbs»




JloMaHuit 10Cyr. 1 becena «Yewm 3aHsThHCA
14 IIOCJI€ IIKOJIBD».
Urpel Ha cBexxkem Bo3nyxe. KoHkypce
PUCYHKOB U MUHHUIIPOEKTOB «Most
JIPYKHAsl CEMbSD»
15 [Tamra,mama,s- 1 CrnopTtuBHas ceMeliHas urpa.
CIIOPTUBHAS CEMbSI
16 TBoil Tpya noma. 1 becena.
BrictaBka ¢oTto TBOpueckue
NPOEKThI: «CEMEMHBIN TPY U OTABIX.
Paznen «O BpenHom u 2
MOJIE3HOM.
17-18 | Bpeanble NpuBBIYKY. 1 becena «Bpennsie u none3Hsie
MPUBBIYKIY.
Urpel Ha cBEKEM BO3AYXE.
19 S BBIOMpAaro Karry 1 [Tpoekt «Karmma — nuia Haray
20 Kynbrypa nuranus. becena o teme.
OTUKET
Pa3nen «3nopoBbe B 13 12

ABHKCHHUN»




21-32

33

Hapoansie nrpsr. HPK

[IpaBuna 6e3omacHoCTH
Ha BOJIE.

12

Tarapckue HapoaHble Urpsl. «Maisp
U Kpacku», «Cepslil BoJIk», «Jlerenu,
JETENH. .. », «Jlarymara», urpsl u
scTadersl, TpaAULIMOHHBIE AJIS
npasanuka «CabaHTyily,
«Macnennuna» «Haypys»
(«pa3brBaHME FOPIIKAY, «YAOUKaAN,
«PukomeTom B BeApO»

becena o teme. IlonBr>KHBIE UTPEIL.




Kaneﬂuapﬂo-TeMaTuquKoe IJIAHUPOBAHUE BO 2 KJacce 1o nmporpamMmme BHeyPOqHOﬁ ACATEJIBbHOCTH CIIOPTUBHO- 03A0POBUTEC/ILHOTO

HaNpaBJIeHUs «A30yKa 310pPOBbsI»

Ner\rt Tema Ko - Teopernueckue 3ausatusa | [Ipaktudeckue 3ansatus | Popmsl Jara
BO 3aHITUH
4acoB
Paznen: «51 u moe 7 5 2
310POBbE€»
1 1 1
o . KitaccHbiit gac «Berpedaror o
TBoM BHEIHUN BUI.
onexke». becena o 3HaYeHNN
OJICKIbI 1 O0YBH B )KU3HU
4ea0BeKa, €€ YUCTOTE C
MPaKTUYECKUM 3aJaHUEM —
YUCTKA IKOJHHON 00YBH,
MPUILIUBAHUE TYTOBHUII.
2 Ocanka — cTpoifHas 1 1 Becena.
cruHa! Urpsl Ha cBE)XEM BO31IyXE.
OPY 115 yKperuieHus CIUHBI.
3-4 3aboTa 0 Koxe 2 1 1 becena. «3auem uenoBexky

koxa». [IpakTrueckoe 3aHsTHE
«Kak okazatb nepByo
nomo1s?» [1oABHKHBIE UTPHI.




Yro mel 3HaeM 0 30XK?

[TonBmxHbIE UTpbl. BukTOpHHA

6 CoH — nyuiee becena no teme. Urpa «Ilnoxo-
JIEKapCTBO. XOpOIIO» (TI0 TUTHEHE CHA).
7 3akaiuBaHME B OKCKypcusl B OCEHHUH JIecC.
JIOMAaIIHUX Bbecena.
YCIIOBUSX
Pazgen: «51 u mou
APY3bsD).
Paccka3zbl yuamnuxcst 00 ux
8 Kak Bectr ce0s ¢ YA
MOBEJICHUU C JTIFOJbMHU.
HE3HAKOMBIMU
IToxox Ha mpupo
JIFOJTEMH. a prpoiLy
«Bo3bMeMcs 3a pykH, Apy3bs!»
9 51 1 MOH OJTHOKJIACCHUKU KoamekTuBHBIN
TBoOpueckuii MpoOEKT
10 [IepBas nomouis npu becena. Konkypc miakatos
yKycax «OnacHo 7151 )KU3HU ! »
KUBOTHBIX, HACEKOMBIX.
11 UyBcTBa U HOCTYIIKH. becena. Konkypc pucyHkoB
«UepHo-0embIil MUDPY.
12 YMHHKHU U YMHHUILIBI KBH




Paznen: «51 u mos

ceMbs)
13 [Touemy MBI HE becena «Hano nu
CITyIaemcst MIPUCITYIIUBATHCS K COBETAM
. poautenen». MUHUIIPOEKT
POAUTEIIECH.
(6ykier)CopeBHOBAHUS
«CnOpTUBHBIA MypaBEHHUK»
14 Jlenb 310poBbst CnopTtuBHOE MeponpuUsiTHe
(pomuTenu u IeTH)
15 VBaxutenapHoe becena «YBakeHnue k
OTHOIIICHUE CTapIIIM).
B CEMbeE, K JIFOJISIM. CounHenue «O pOaHBIX JTHOISIX
¢ mo0oBbIo». I[ToaBrKHbBIE
UTPBI.
Pasznen: «O BpeaHom u
M0JIE3HOM
becena: «Ilouemy Henb3s17»
16 Kax momoup a y

cebe COXpPaHHUTh 3I0POBBEC

Counnenue «4YTo 3Ha4UT OBITH
3I0POBBIMY.




17 IIpaBunbHOE IUTaHUE — 1 becena 0 310pOBOM ITUTaHUH.
CocraBieHre MEHIO Ha JIEHb.
3aJ10T 340pOBbsi MeHI0 u3
Tpex OJro/1 Ha BCIO
KU3Hb.
18 Buramunnas tapenka Ha | 1 1 becena: «xak n yeM Mbl
KOKIBIN JICHD MTUTaEMCs», KOHKYPC PHCYHKOB
«ButaMuHBI HaI| JAPY3bs U
TTOMOTITHIKI
19 UYro gaer Ham mMope? 1 becena o Mmopenpoaykrax.
[TpocmoTp BueopuibMa.
20 Csetodop 310pOBOTO 1 1 Brictrymuienne aruaopurast 4
MTUTAHUS. KJjlacca
Pa3nen: «310poBbe B 14 13
ABUKEHU WD)
21-33 Hapoanbie urpbi(HpK) 13 Haponnsie urpsr: «Pe3Bbie

JIomaakm», «4acoBoi,
«Komka-Hemnocena», urpbl u
acTad)eThl, TPATUITUOHHBIC TS
npa3aHuKkoB «CabaHTyil»,
«Axaryit» «ber ¢ Benepkamu
BOJIbI», «ber neryxosy,
«leryxun», «llepersaruBanue
MTaIKH)Y




34

Okckypeus: «IIpupona
HCTOYHUK 3/I0POBbS»

OKCKypcus Ha IPUPOLLY.
becena: «IIpaBuia
0€301acHOTO TOBEJCHUS Ha
MIPUPOJIC», UTPHI HA CBEIKEM
BO3JIyXE€.




KanennapHo-temaTnueckoe NJIaHUPOBaHMe B 3 Kjacce 10 NPOrpaMMe BHEYPO4HOIi 1esiTeIbHOCTH CIIOPTHBHO- 0310POBUTEIbHOIO
HanpaBJieHus « A30yKa 310pOBbs»

Ne m\it | Tema Kou- Teopernueckue IIpaktnueckue | PopMbl 3aHATUI Jara
BO 3aHATHUSA 3aHSTHS
4acoB
Pa3nen: «51 u moe 310poBbe» 7 5 2
becena. Konkypc

1 3akaquBaHUE OpPTaHU3Ma 1 1 a yP
PHCYHKOB
«MBI 1pyXHUM C
GU3KyIbTYpO 1
COPTOM.

2 JInuHag rurueHa 1 1 Becena o Teme.
Bukropuna.

3 MBpI111b1, KOCTH U CYCTaBBI. 1 1 becenpr: «Ckener —Hama
omnopay, «OcaHka-
cTpoiHas cnuHa», OPY
JUISL YKPETLICHUST MBI
CIIUHBI, UTPBL

4 [Touemy mbI 60nEEM? 1 1 becena, Tecr,
O3110pOBUTENBHBIE
MUHYTKH, POJIEBBIE UTPHI.

5 Tpyn u 310poBBE 1 1 becena no teme.




6 [Ipupona UCTOYHUK 3/I0POBbSI. DKCKypCHsl.
7 Mo€ 310pOBbE B MOUX PYKax. Bukropuna.
Paszpen: «51 u Mou apy3bsa»
becena «be3 npyra B
)Ku3HH Tyro». Konkypc
8-9 Hpyx6a T yp
makaroB «Jlpyx0a — 3o
BakHO!» CounHeHue
«MoWt npyr».
10 Hexopomue becena «Ymeem iu MbI
BEXKJIMBO 00IIaTHCI?»
CJIOBA.
Hexopommue
IIYTKH.
11 OcTpoB 3710pOBbsI ITonBrKHBIE UTPBI HA
CBEXEM BO3IYXE.
12 Crnekrakis C. [TonroToBka u mokas
. CIIEKTaKJIS.
[TpeobpaxHCKHiA
«Kanpuszka»
Pasznen: «51 m most ceMbs»
13 Hama npyxnas VYrpennuk. Konkypce
HUCYHKOB «Mos Has
CEMb4. pHeyH APy

ceMbs». CopeBHOBaHHE
«B xomMmanze ¢




YECMIIMOHOM)).

14

[Tonnepxka u

IIoOMOIIb CEMBH.

becena: «Pogurenu Tebs
00 T». «Phiapckuii
Typaup». Korkypce ¢hoto
W3 CEMEHHOro albooMa
«Mowu MaJeHbKHE
pazoCcT»

15

JleHp 310pOBbs

CoBmecTHOE (poauTenu-
JIETH) CIIOPTUBHOE
MEpPOTIPHUSITHE.

Pazgen: «O BpeaHOM M MOJIE3HOM))

becena. Konkypc
pucynkoB «Camoe
XOpOIIEe U CaMoe
II0XO0E».

16-17

Bpennoit

MPUBBIYKE - HET!

becena o Bpene kypeHus,
AJIKOT0JIN3MA,
Hapkomanuu. KoHkypc
pucynkoB «Camoe
XOopolee U camoe
IJI0X0e»

18

Bpenanbie MUKpOOBI.

19

Yro Takoe 310poBas MUILA U KaK €€
IIPUTOTOBUTH?

becena o 310poBoit nuie.
Hrpa «Cmak»




Paznen: «310poBbe B IBHKEHUID)

20

51 BeIOMparo IBUKCHUE.

Ypok — copeBHOBaHue «B
3JI0POBOM TEJIE —
310pOBBIN Tyx». KoHKypC
PUCYHKOB «] 3a
3I0pPOBBIN 00pa3 KU3HU!»

21-33

Hapoansie urpsl (HpK)

13

13

Urps! u acTadersl,
TPaTUIIMOHHBIE JUTSI
npa3aHuka «CabaHTyiiy,
puUTMHKA( BBITIOJIHE-

HUE TIPOCTHIX B
TEXHUECKOM OTHOIIECHHH
TaHIEBAIbHBIX
JIBIDKCHHH )

34

S 1 omacHOCTE

Becena 00 omacHOCTAX
MOJICTEPETAIONTUX JICTOM.




KanennapHo-temaTnueckoe nJIaHUPOBaHMe B 4 Kj1acce 10 NPOrpaMMe BHEYPO4HOIi 1esiTeIbHOCTH CIIOPTHBHO- 0310POBUTEIbHOIO
HaNpaBJIeHUs «A30yKa 310pPOBbsI»

Ne Tema Kou- Teopernueckue IIpaktrueckue | OOpMBI 3aHATHN nara
m\n BO 3aHATHUSA 3aHATHUS
4acoB
Pa3nen: «51 u moé 310poBbeE» 7 5) 2

1 310pOBbE U 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HU. 1 1 Kpyrasrii crodr.

AHKETUpOBaHHUE

«YMeere 1 BBl BECTH

30XK»
2 [IpaBuia MTMYHOIN TUTHEHBI 1 1 Becena o cobmronennu

MpaBJI JIMYHOU
ruruensl. [loaBmkHbIE
UTPBI.

3 YTO HYXHO 3HaTh O 1 1 YPOK 310pOBbsL.
Konkypc pucynkon
«3eneHas anTeKay.
[Ipoekrt «Bpenna nnu
M0JIe3HA KeBaTelbHas
pe3unka?» Bukropuna
«Ctpana Butamunusy».

JICKapCTBax.




Be3omnacHOCTh B ITIOBCEIHEBHOM KU3HU

Becena o Teme.

KoHKypC pUCYHKOB .
Bukropuna.
6 Kak n30exaTh UCKPUBJICHHSI TO3BOHOYHUKA becena o Teme.
OPY nns ykperuieHust
MMO3BOHOYHUKA.
7 beperu 3penue cmoiiony becena o Teme.
I'mmHacTHKa 1014 T71a3.
Paspen: «51 u Mmou apy3bsa»
8 KyKkoabpHBIN CIIEKTAKIIb [TonroToBka u mokas
CIEKTaKJIS.
«Cnemmm genath 100po»
9 Urto takoe npyx6a? Kak 1pyxuTh B mKoJse? becena o npyxo6e.
Kpyruslii cTou.
10 [ITkosia 1 MO€ HACTpOEHHUE becena o Teme.

AHKeTHUpOBaHUE




11

Tlo3uaii 1 ortenu cebs

Becena o teme.
Pa3yuuBanue
MOJBUKHBIX UTP.

Paznen: «51 u mos ceMba»

12 JleHb 310pOBbsL. CnoptuBHOE
. MEpPOIIPUITHE «IIarna,
«3a 310pOoBbIN 00pa3 KU3HI»
Mama, sl — CHOPTHBHAs
CEMbSI»
13 Pomurenscknii coBer Kpyrasrii cron
(poauTeny U NeTH).
Counnenne «CaMblit
CYACTJIMBBIN JECHDBY.
Pa3znen: «O BpeaHOM H MOJIE3HOM))
14-16 | «3nble BOIEOHUKI becenpl, KOHKYpC
(a7IKOT0J1b, HUKOTUH,HAPKOTHUK) PHCYHKOB U I'a3er,
IPOCMOTP
BH1€0(DUITEMOB.
BbInmyck MUHHUITPOEKTOB.
17 Kak nuranuce B cTapolaBHUE BpEMEHA U becenpl, mpuroToBieHue

MUTAHUC HAIICTO BPCMCHU

3aBTpakKa CTapOdaBHEIO
1 COBPEMCHHOI'O




YCJI0BCKaA.

18

MeH1o OTJIMYHHUKA

CocraBieHue 1oJIe3HOE
MEHIO JIJ1s1 peOCHKa.
[TpocmoTp BuaeopmibMa
0 MPaBUIHLHOM MTUTAHWH.

Pasnen: «310poBbe B IBUKEHUMN

16

16

19-32

Hapoausie urpsel (HpK)

14

14

Urps! u acTadersl,
TpaJAuLMOHHbBIE JJIs
npasaHuka «CabaHTyiiy,
pUTMHKA (HApOIHBIE
TaHIbl), IPOBECHNE
npazaHuka «Jlerckuit
cabaHTyh»

33

Urpa «Moii Topu3oHT»

CnopTuBHO-poJIeBas
urpa.

34

Y CTHBIN )KypHaJ OJBOIUT
UTOT paboTHI IO (POPMUPOBAHUIO

y ydamuxcs KyiasTypsl 30K.

Bukropuna «30XK».
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