


 

Пояснительная записка 

 

Программа разработана согласно требованиям следующих документов:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения России от 09 ноября 2018 г. № 196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи;  

- Санитарные правила и нормы. СанПин 2.2.2.542-96 «Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, персональным 

электронно-вычислительным машинам и организации работы»;  

- Приказ министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 09.12.2021г. «О методических рекомендациях 

проектирования дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 

Программа «Физика вокруг нас» позволяет более глубоко и осмысленно изучать практические и теоретические вопросы 

физики.  

 Программа строится на следующих принципах:  

 Личностно ориентированные принципы: принцип адаптивности; принцип развития; принцип комфортности.  

 Культурно ориентированные принципы: принцип картины мира; принцип целостности содержания образования; принцип 

систематичности; принцип смыслового отношения к миру; принцип ориентировочной функции знаний; принцип опоры на культуру 

как мировоззрение и как культурный стереотип.  

 Деятельностно-ориентированные принципы: принцип обучения деятельности; принцип управляемого перехода от 
деятельности в учебной ситуации к деятельности в жизненной ситуации; принцип перехода от совместной учебно-познавательной 

деятельности к самостоятельной деятельности учащегося (зона ближайшего развития); принцип опоры на процессы спонтанного 

развития; принцип формирования потребности в творчестве и умений творчества. 

Направленность программы – естественнонаучная. Особенностью работы кружка является изучение практического 

применения знаний, их связи с наукой и техникой, истории возникновения и развития научных представлений. На занятиях ученики 

должны убедиться в том, что использование физических закономерностей и явлений пронизывает все стороны человеческой 

деятельности, что основой производства и совершенствования быта служат в числе других факторов физические знания, что физика 

нужна людям многих профессий. Занятия кружка предполагают не только приобретение дополнительных знаний по физике, но и 

развитие способности у них самостоятельно приобретать знания, умений проводить опыты, вести наблюдения. На занятиях 

используются интересные факты, привлекающие внимание связью с жизнью, объясняющие загадки привычных с детства явлений.  

Занятия в кружке приучают к самостоятельной творческой работе, развивают инициативу учащихся, вносят элементы 

исследования в их работу. Кроме того, они имеют большое воспитательное значение, способствуя развитию личности как члена 

коллектива, воспитывают чувство ответственности за порученное дело. 

Внеклассные занятия оказывают большое влияние на урок. Сочетание классной и внеклассной форм работы обогащает урок, 

наполняет его новым содержанием, делает более интересным для учащихся. Сведения, полученные на занятиях кружка, позволяют 



ученику дополнять в классе ответы одноклассников, приводить интересные примеры или выполнять опыты. Пособия, изготовленные 

учащимися на занятиях кружка, следует демонстрировать на уроках. Занятия кружка являются источником мотивации учебной 

деятельности учащихся, дают им глубокий эмоциональный заряд, способствуют развитию межпредметных связей, формируются 

такие качества личности, как целеустремленность, настойчивость, развиваются эстетические чувства, формируются творческие 

способности. 

        Актуальность - формирование мотивации к целенаправленной познавательной деятельности, саморазвитию, а также 

личностному и профессиональному самоопределению учащихся. Работая в кружке, ребята могут заниматься подготовкой докладов, 

проведением экспериментальных исследований, чтением литературы, изготовлением и конструированием физических приборов и 

игр, организацией массовых мероприятий и т.д., не отдавая предпочтение какому-либо одному виду деятельности. Это  

позволяет развить общий кругозор учащихся, усовершенствовать их умение работать с научно-популярной литературой, 

справочниками, техническим оборудованием, открывает широкие возможности для творчества. В процессе обучения школьники 

получат представление об экспериментальном методе познания в физике, взаимосвязи теории и эксперимента. Курс рассчитан не 

просто на формирование у учащихся экспериментальных умений, расширение и углубление знания материала курса физики по 

программе основной школы, а на привитие интереса к изучаемому предмету, поэтому часть времени отводится обучению учащихся 

постановке и проведению физического эксперимента в домашних условиях и наблюдению за физическими явлениями в природе. 

Новизна программы заключается в том, что опыт самостоятельного выполнения сначала простых физических экспериментов, 

затем заданий исследовательского типа позволит ученику либо убедиться в правильности своего предварительного выбора, либо 

изменить свой выбор и испытать свои способности на каком-то ином направлении. Программой предусмотрено знакомство учащихся с 

важнейшими путями и методами применения физических знаний на практике, формирование целостной естественнонаучной картины 

мира учащихся на основе принципов здоровьесберегающей педагогики. Это позволит не только углубить получаемые знания и 

осуществить межпредметные связи, но и показать ученику, как связан изучаемый материал с повседневной жизнью, приучить его 

постоянно заботиться о своем здоровье.  

Работа в физическом кружке полезна не только для учащихся, но и для учителя: она помогает лучше узнать своих учеников, 

развивает организаторские способности, заставляет быть в курсе последних достижений науки и техники, творчески работать над 

собой. Внеклассные занятия помогают учителю лучше узнать индивидуальные способности своих учеников, выявить среди них 

одаренных учащихся, проявляющих интерес к физике, и всячески направлять развитие этого интереса.  

Отличительной особенностью является углубление теоретических и практических знаний учащихся, формирование 

целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах практической деятельности; 

приобретение опыта индивидуальной и коллективной деятельности при проведении исследовательских работ.  

Программа создает оптимальные условия для расширения кругозора детей об окружающем мире, взаимосвязях предметов и 

явлений, о здоровом образе жизни.  

       При реализации данной программы осуществляется межпредметная связь с общеобразовательными дисциплинами и предметами: 

география, биология, физика, математика, изобразительное творчество, технология и др. 

Особенности организации образовательного процесса: лекция, практикум, практическая работа, исследовательская работа, 

проект, игра, круглый стол, коллективно-творческое дело, экскурсия.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Физика вокруг нас» составлена с учетом возрастных и 



индивидуальных особенностей детей, впервые столкнувшиеся с подобного рода занятиями. 

        Учащиеся овладеют теоретическими и практическими основами физики на доступном для своего возраста материале, 

практической и творческой деятельностью. Учащиеся осознают необходимость взаимодействия и гармоничного сосуществования с 

природой ближайшего окружения. 

       Дети организуются в учебную группу постоянного состава, согласно требованиям наполняемости групп.  

              Формы учебных занятий – групповые, парные, индивидуальные. Они подбираются с учетом психологических особенностей 

детей, в соответствии с целью и задачами образовательной программы и направлений деятельности: 

- познавательное направление: экскурсия, фотовыставки, посещение музеев, конкурсы экологических плакатов и рисунков, беседы, 

викторины, познавательные экологические игры, КВН, театрализованные постановки; 

     - природоохранное направление: акции, субботники, экологические игры, изготовление экологических листовок;  

    - здоровьесберегающее направление: походы, экскурсии близлежащим территориям и окрестностям поселка. Выезд в выходные 

дня на экскурсии в заповедники Крымского полуострова. 

 

Цели и задачи программы  

Формирование системы знаний о природных явлениях и физических закономерностях посредством проведения физических 

опытов и экспериментов. 

Задачи: 

образовательные: 
 формирование умения анализировать и объяснять полученный результат, с точки зрения законов природы; 

 формирование у учащихся собственной картины мира на научной основе, которая дополняет художественно-образную его картину, 

создаваемую другими дисциплинами; 

 формирование понятия значимости эксперимента при изучении явления или процесса; 

 обеспечение формирования у учащихся умений и навыков работы с приборами и устройствами; 

 формирование знаний о физических явлениях и величинах; 

 понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, 

овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

развивающие: 
 развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать с научно-популярной литературой; 

 развитие умений практически применять физические знания в жизни; 

 развитие творческих способностей; 

 понимание ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека; 

 формирование у учащихся активности и самостоятельности; 

 развитие наблюдательности, памяти, внимания, логического мышления, речь; 

воспитательные: 



 воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и 

техники; 

 воспитание уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры. 

 повышение культуры общения и поведения. 

Планируемые результаты. 
Личностные результаты: 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей; 

 убеждѐнность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры; 

 развитие учебно-познавательного интереса к новому предмету на ранней стадии; 

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

Метапредметные результаты: 

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, 

планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

 развитие умений определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога; 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нѐм ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, способности выслушивать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию. 

Предметные результаты  

 уметь выдвигать гипотезу и проверять еѐ; 

 знать отличие опыта от эксперимента 

 совершенствовать умение проводить эксперимент и опыт; 

 уметь работать с измерительными приборами; 

 уметь грамотно обрабатывать результаты измерений и результаты эксперимента, правильно представлять результаты эксперимента в 

графической форме. 

Форма контроля: 
Беседа, наблюдение, опрос. 

Виды   контроля и формы аттестации:   
1. Входной контроль. 

2. Текущий контроль. 

3. Итоговый контроль. 



 

 

Используемые педагогические технологии: 
Коллективно – творческая деятельность -  комплексная педагогическая технология, объединяющая в себе формы образования, 

воспитания и эстетического общения. Ее результат – общий успех, оказывающий положительное влияние как на коллектив в целом, 

так и на каждого учащегося в отдельности. 

Личностно – ориентированное обучение – это такое обучение, которое ставит главным - самобытность ребенка, его 

самоценность субъектность процессов обучения. Цель личностно – ориентированного обучения состоит в том, чтобы заложить в 

ребенке механизмы самореализации, саморазвития, саморегуляции самовоспитания и другие, необходимые для становления 

самобытного образа и диалогического взаимодействия с людьми, природой, культурой, цивилизацией. 

Проблемное обучение – создание в учебной деятельности проблемных ситуаций и организация активной самостоятельной 

деятельности учащихся по их разрешению, в результате чего происходит творческое овладение знаниями, умениями, навыками, 

развиваются мыслительные способности. 

Исследовательские методы в обучении – дают возможность учащимся самостоятельно пополнять свои знания, глубоко 

вникать в изучаемую проблему и предполагать пути ее решения, что важно при формировании мировоззрения. Это важно для 

определения индивидуальной траектории развития каждого школьника. 

 Здоровьесберегающие технологии - образовательные технологии» по определению Н.К. Смирнова, - это все те психолого-

педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных 

качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности, мотивацию на 

ведение здорового образа жизни. 

Воспитательный потенциал программы 

1. Воспитание у подростков ценностных ориентаций в их отношениях с окружающей средой; 

2. Становление и развитие у подростков целостного мировосприятия; 

3. Активное присвоение подростками нравственных норм, запретов и предписаний в отношениях между природой и обществом; 

4. Формирование у подростков опыта защиты природной среды и культуры здорового образа жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебно-тематический план 

 

 

№ 

 

Тема занятия 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

теоретических 

Количество  

часов 

практических 

1. Вводные занятия. 

Инструктаж по ТБ на занятиях 

кружка. 

2 2 - 

2. Основы молекулярной теории. 

Тепловые явления. 

6 2 4 

3. Взаимодействие тел. 9 3 6 

4. Давление. 8 3 5 

5. Работа и мощность.  4 1 3 

6. Электромагнетизм. 4 - 4 

7. Заключительное занятие. 1 - 1 

 Всего 34 11 23 

 

Используемое оборудование 

 

1. Набор комплекта оборудования для ОГЭ и ЕГЭ по физике. 

2. Цифровая лаборатория по физике (ученическая) 

 

Интернет-ресурсы 

 

Сайт для учащихся и преподавателей физики. На сайте размещены учебники физики для 7, 8 и 9 классов, сборники вопросов и задач, 

тесты, описания лабораторных работ. Учителя здесь найдут обзоры учебной литературы, тематические и поурочные планы, 

методические разработки. Имеется также дискуссионный клуб http://www.fizika.ru/  

4. Методика физики http://metodist.i1.ru/  

5. Кампус http://www.phys-campus.bspu.secna.ru/  

6. Образовательный портал (имеется раздел «Информационные технологии в школе») http://www.uroki.ru/  

7. Лаборатория обучения физике и астрономии - ведущая лаборатория страны по разработке дидактики и методики обучения этим 

предметам в средней школе. Идет обсуждения основных документов, регламентирующих физическое образование. Все они в полном 

варианте расположены на этих страница. Можно принять участие в обсуждении. http://physics.ioso.iip.net/  

http://www.fizika.ru/
http://metodist.i1.ru/
http://www.phys-campus.bspu.secna.ru/
http://www.uroki.ru/
http://physics.ioso.iip.net/


8. Использование информационных технологий в преподавании физики. Материалы (в том числе видеозаписи) семинара в РАО по 

проблеме использования информационных технологий в преподавании физики. Содержит как общие доклады, так и доклады о 

конкретных программах и интернет-ресурсах. http://ioso.ru/ts/archive/physic.htm 

http://ioso.ru/ts/archive/physic.htm

